SEKRETY SKUTECZNEGO
COPYWRITINGU -
PODRECZNIK CWICZEN

Wstep

Ten podrecznik z ¢wiczeniami zostat przygotowany jako
praktyczne uzupetnienie catego pakietu poswieconemu
skutecznemu pisaniu ktore przycigga uwage i sprzedaje. Jego
celem jest pomoc Ci przejs¢ od samej wiedzy o pisaniu do
realnego ¢wiczenia umiejetnosci, ktére sprawiajg, ze teksty sg
bardziej jasne, angazujgce i zapamietywalne.

W eBooku i guide'ie poznates najwazniejsze zasady: definiowanie
celu, tworzenie mocnych hookéw, budowanie flow, pisanie
prostszym jezykiem, uzywanie historii, wywotywanie emocji i
prowadzenie czytelnika do konkretnego dziatania. Ten workbook
pozwala Ci przeéwiczyc¢ te elementy na wtasnych przyktadach.

Znajdziesz tutaj zadania, tabele i pytania, ktére pomogg Ci
przygotowac deklaracje celu tekstu, opisac idealnego czytelnika,
stworzy¢ kilka wersji nagtéwkow, zbudowac krotka historie,
poprawic rytm zdan, zamienic strong bierng na czynna,
zaplanowac¢ emocjonalne potgczenie i zastosowac zasady
perswazji w praktyce.



Nie musisz wykonywac¢ wszystkich ¢wiczen naraz. Najlepigj
korzystaj z tego workbooka jako narzedzia roboczego przy
konkretnych tekstach. Kiedy piszesz e-mail, uzyj ¢wiczen o celu,
hooku i CTA. Kiedy tworzysz artykut lub rozdziat eBooka, przejdz
przez analize odbiorcy, strukture historii i audyt flow. Kiedy
przygotowujesz strone sprzedazowg, szczegolnie przydadzg Ci
sie ¢wiczenia dotyczgce emocji, perswazji i spotecznego dowodu
stusznosci.

Najwazniejsze jest to, zeby nie traktowac pisania jako
jednorazowego aktu weny. Mocne teksty powstajg przez proces:
najpierw okreslasz kierunek, potem tworzysz szkic, nastgpnie
poprawiasz rytm, jasnosc i emocjonalny wptyw. Ten workbook
pomoze Ci wyrobi¢ wtasnie taki proces.

Im czesciej bedziesz wracac do tych ¢wiczen, tym fatwiej
zaczniesz zauwazac, co wzmachia tekst, a co go ostfabia. Z
czasem tworzenie mocnych otwarc, jasnych argumentow,
naturalnych przejs¢ i konkretnych zakonczen stanie sie bardziej
intuicyjne. A Twoje teksty bedg coraz czesciej robic to, co
powinny: przyciggac uwage, prowadzi¢ czytelnika i zostawa¢ w
jego pamieci.

CZEéé 1: DEFINIOWANIE CELU TEKSTU
Cwiczenie 1.1: Tworzenie deklaraciji celu

Uzupetnij ponizszy szablon dla trzech réznych tekstow, ktére
planujesz napisac.



Szablon:
Pisze ten/ te
dla

aby pomaoc im
Po przeczytaniu powinni poczuc

i by¢ zmotywowani do

Tekst 1

Typ tresci:

Dla kogo piszesz?

Jaki rezultat chcesz osiggnac¢?

Jaka emocje chcesz wywotac?

Do jakiego dziatania chcesz doprowadzi¢ czytelnika?

Petna deklaracja celu:



Tekst 2

Typ tresci:

Dla kogo piszesz?

Jaki rezultat chcesz osiggnac¢?

Jaka emocje chcesz wywotac?

Do jakiego dziatania chcesz doprowadzi¢ czytelnika?

Petna deklaracja celu:



Tekst 3

Typ tresci:

Dla kogo piszesz?

Jaki rezultat chcesz osiggnag¢?

Jaka emocje chcesz wywotac¢?

Do jakiego dziatania chcesz doprowadzi¢ czytelnika?

Petna deklaracja celu:



Cwiczenie 1.2: Analiza odbiorcy

Stworz szczegotowg persone czytelnika. Nie opisuj jej zbyt
ogolnie. Im doktadniej rozumiesz osobe po drugiej stronie
tekstu, tym tatwiej bedzie Ci dobra¢ jezyk, przyktady,
argumenty i emocje.

Persona czytelnika

Kim jest ta osoba?
Wiek, branza, etap rozwoju, poziom doswiadczenia, typ
biznesu lub sytuacja zyciowa.

Gtéwne wyzwania i problemy:
Z czym ta osoba sie mierzy? Co jg frustruje? Co blokuje jg
przed osiggnieciem celu?

Cele i aspiracje:



Co chce osiggngc? Jakiej zmiany szuka? Jak chciataby
wygladac jej sytuacja po rozwigzaniu problemu?

Obecny poziom wiedzy:

Czy jest poczatkujgca, srednio zaawansowana czy
zaawansowana? Co juz rozumie, a co trzeba jej wyjasnic
prostszym jezykiem?

Preferowany styl komunikaciji:

Czy potrzebuje prostych instrukcji, konkretnych przyktadow,
inspiracji, danych, historii, krétkich wskazéwek czy bardziej
szczegotowego wyjasnienia?

Najwazniejsze motywatory:

Co moze sktonic¢ jg do czytania dalej lub wykonania dziatania?
Ulga, ciekawosc¢, wieksza kontrola, oszczednosc¢ czasu, lepsze
wyniki, wieksza pewnos$¢ siebie?



Najwieksze obiekcje:

Co moze jg zatrzymac? Brak czasu, brak wiary w siebie,
sceptycyzm, wczesniejsze zte doswiadczenia, zbyt duzy
koszt, chaos informacyjny?

Cwiczenie 1.3: Metoda ,,5 razy dlaczego”

Wybierz temat, o ktérym chcesz napisac, a nastepnie zastosuj
metode ,5 razy dlaczego". To ¢wiczenie pomoze Ci przejsc¢ od
0golnego pomystu do gtebszego i bardziej konkretnego celu.

Temat tekstu:

Poczatkowy cel:

Dlaczego chcesz napisacé ten tekst?



Dlaczego to jest wazne dla odbiorcy?

Dlaczego ten problem wymaga wyjasnienia wtasnie teraz?

Dlaczego czytelnik powinien zaufa¢ temu podejsciu?

Dlaczego ten tekst wspiera Twoj wiekszy cel?

Doprecyzowany cel po wykonaniu ¢wiczenia:

CZESC 2: TWORZENIE MOCNYCH HOOKOW
Cwiczenie 2.1: Warsztat pisania nagtéwkow

Wybierz jeden temat i napisz piec¢ réznych nagtowkow,
korzystajgc z roznych formatéw. Celem tego ¢wiczenia jest
znalezienie najlepszego kata, z ktérego mozesz zaczac tekst.



Temat tekstu:

Nagtowek typu ,Jak...":

Nagtéwek w formie listy:

Nagtéwek w formie pytania:

Nagtéwek z elementem ,,sekretu” lub nieoczywistego
whiosku:

Nagtowek w formie wyzwania:

Ktoéry nagtowek jest najmocniejszy i dlaczego?
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Cwiczenie 2.2: Analiza openingéw

Ocen ponizsze pierwsze zdania w skali od 1do 5. Nastepnie
wyjasnij, dlaczego dziatajg dobrze albo stabo.

Opening 1
+A co jesli wszystko, co wiesz o marketingu, jest btedne?"”
Ocena: /5

Dlaczego?

Co mozna poprawic?

Opening 2

,Poznaj Sare, wiascicielke firmy, ktéra podwoita przychody
w 30 dni.”

Ocena: /5

Dlaczego?

g



Co mozna poprawic?

Opening 3
,93% firm upada w pierwszym roku dziatalnosci.”
Ocena: /5

Dlaczego?

Co mozna poprawic?

Cwiczenie 2.3: Budowanie struktury historii
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Stwoérz krotkg historieg, ktora moze zostac uzyta w artykule, e-
mailu, poscie lub stronie sprzedazowej. Historia nie musi by¢
dtuga. Wazne, zeby miata bohatera, problem, napiecie,
rozwigzanie i lekcje.

Bohater:
Kim jest osoba w historii? Dlaczego odbiorca moze si€ z nig
utozsamic?

Wyzwanie:
Z jakim problemem sie mierzy?

Konflikt:
Co sprawia, ze sytuacja jest trudna? Co blokuje bohatera?

Rozwigzanie:
Co zmienia sytuacje? Jaka metoda, decyzja, produkt, proces
albo nowy sposéb myslenia pomaga?
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Rezultat:
Co sie zmienito po zastosowaniu rozwigzania?

Lekcja dla czytelnika:
Jaki wniosek odbiorca powinien wyciggnagc¢ z tej historii?

Krétka wersja historii:

CZESC 3: FLOW, STYLIRYTM TEKSTU

Cwiczenie 3.1: Audyt réznorodnosci zdan

Wez jeden akapit, ktory juz napisates, i przeanalizuj dtugosc¢
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oraz funkcje kazdego zdania.

Wklej swaéj akapit:
Liczb . Funkcja
Zdanie |<’:z . Typ zdania . .l. W
stow akapicie
1 Proste /
ztozone
Proste /
2 .
ztozone
Proste /
3 )
ztozone
Proste /
4 )
ztozone
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. Funkeci
Zdanie L",:Zba Typ zdania un .c:j.aw
stow akapicie
Proste /
S .
ztozone

Czy zdania majg zréznicowany rytm?

Ktore zdanie mozna skrocic¢?

Gdzie warto dodac krétsze zdanie dla mocniejszego

akcentu?

Poprawiona wersja akapitu:
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Cwiczenie 3.2: Zamiana strony biernej na czynng

Przepisz ponizsze zdania tak, aby byty bardziej bezposrednie,
dynamiczne i naturalne.

1. Raport zostat napisany przez zespot.
Wersja aktywna:

2. Strategia zostata wdrozona przez zarzad.
Wersja aktywna:

3. Cele sprzedazowe zostaty przekroczone przez nasz dziat.
Wersja aktywna:

4. Wiadomos¢ zostata wystana do klientow.
Wersja aktywna:

5. Nowy proces zostat przetestowany przez zespot
marketingu.
Wersja aktywna:

6. Strona sprzedazowa zostata poprawiona na podstawie
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feedbacku uzytkownikow.
Wersja aktywna:

Cwiczenie 3.3: Poprawa przej§é miedzy akapitami

Wybierz fragment tekstu, ktory brzmi troche poszarpanie, i
dodaj przejscia miedzy myslami.

Fragment przed poprawa:

Jakie przejscie mozna dodac¢?

Przykfady: ,To prowadzi nas do...", ,Zobaczmy to w
praktyce...", ,Tutaj pojawia sie wazny problem...", ,Najtatwigj
zrozumiec to na przyktadzie..."”

Fragment po poprawie:
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CZESC 4: BUDOWANIE PSYCHOLOGICZNEGO
POLACZENIA

Cwiczenie 4.1: Mapowanie emociji

Wybierz temat tekstu i zaplanuj, jakg emocje chcesz wywotacé
u czytelnika. To ¢wiczenie pomoze Ci pisac bardziej
Swiadomie, zamiast dobiera¢ stowa przypadkowo.

Temat tekstu:

Gtowna emocja, ktérg chcesz wywotac:

Emocje wspierajace:

Stowa, ktérych mozesz uzy¢, aby wzmocnic te emocije:
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Jaka historie mozesz dodac, aby czytelnik poczut temat?

Jakie sensoryczne szczegoty mozesz dodac?
Co czytelnik moze zobaczyc¢, poczuc, ustyszec albo sobie
wyobrazic?

Jedno zdanie, ktore buduje emocjonalne potgczenie:

Cwiczenie 4.2: Zastosowanie zasad perswazji

Wybierz jeden tekst, ktory piszesz lub planujesz napisac.
Nastepnie okresl, jak mozesz wykorzystac¢ w nim wybrane
zasady perswazji.

Wybrany tekst:
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Wzajemnosé:
Jakg wartos¢ dasz czytelnikowi przed poproszeniem go o
dziatanie?

Spoteczny dowdd stusznosci:
Jak pokazesz, ze inni ludzie skorzystali z tej metody, produktu,
idei albo podejscia?

Autorytet:
Jak zbudujesz wiarygodnos$¢? Czy uzyjesz doswiadczenia,
danych, przyktadéw, wynikow lub jasnego wyjasnienia?

Niedostepnosc lub pilnosé:
Czy istnieje prawdziwy deadline, limit miejsc, ograniczona
dostepnosc¢ albo powdd, aby dziatac teraz?
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Spojnos¢ z wartosciami czytelnika:
Jak pokazesz, ze kolejny krok jest zgodny z celem, ktory
odbiorca juz ma?

Sympatia i ludzkie potagczenie:
Jak pokazesz osobowosc¢, empatie lub wspdlny punkt
widzenia?

CZESC 5: PROJEKTY PRAKTYCZNE

Projekt 1: Stworzenie petnego tekstu

W tym projekcie przejdziesz przez caty proces tworzenia
tekstu od celu do finalnej wersii.

Krok 1: Zdefiniuj cel i odbiorce

Typ tekstu:
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Gtéwny przekaz:

Odbiorca:

Pozagdana emocja:

Konkretne dziatanie po przeczytaniu:

Krok 2: Stwérz plan tekstu

Hook / otwarcie:

Gtéwne punkty:

2.

3.

Przyktady lub historie:
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Dowody, dane lub argumenty:

Zakonczenie i CTA:

Krok 3: Napisz trzy rozne openingi

Opening 1 - pytanie:

Opening 2 - kontrast:

Opening 3 - historia:
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Najlepsza wersja i dlaczego:

Krok 4: Napisz pierwszg wersje tekstu

Miejsce na szkic:

Krok 5: Popraw tekst wedtug zasad z workbooka

O Czy gtowny przekaz jest jasny?
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[0 Czy opening przycigga uwage?

O Czy tekst ma logiczny uktad?

[0 Czy zdania majg zréznicowany rytm?

[0 Czy jezyk jest prosty i naturalny?

[0 Czy tekst zawiera historig, przyktad lub konkretny
scenariusz?

[0 Czy zakonczenie prowadzi do jashego dziatania?

Najwazniejsze poprawki do wykonania:

Projekt 2: Analiza skutecznego tekstu z Twojej branzy

Wybierz jeden tekst, ktory uwazasz za skuteczny. Moze to by¢
artykut, e-mail, landing page, post, newsletter albo opis
produktu.

Analizowany tekst:

Gdzie zostat opublikowany?

26



Jaka jest jego gtdwna mysl|?

Jakiego hooka uzywa autor?

Jak wyglada struktura tekstu?

Jak autor utrzymuje flow?

Jakie zasady perswazji sg widoczne?

Jakie emocje tekst prébuje wywotaé?

27



Jakie przejscia miedzy myslami dziatajg najlepiej?

Co mozesz wykorzysta¢ we wtasnhym pisaniu?

CZESC 6: SAMOOCENA UMIEJETNOSCI

Ocen swojg pewnos¢ w kazdej z ponizszych kategorii w skali
od 1do 5.

1 - czuje sie stabo

2 - mam podstawy, ale potrzebuje praktyki
3 - radze sobie $rednio

4 - czuje sie dobrze

5 - czuje sie bardzo pewnie
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Umiejetnoscé

Ocena 1-5

Co chce
poprawic?

Definiowanie celu tekstu

Tworzenie hookdéw

Utrzymywanie flow

Budowanie emocjonalnego
pofgczenia

Pisanie perswazyjne

Uzywanie strony czynnej

Tworzenie historii

Rozumienie odbiorcy

Pisanie jasnych CTA
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Co chce

Umiejetnoscé Ocena 1-5 ..
poprawic?

Edycja i skracanie tekstu

Najmocniejsza umiejetnosc¢:

Najwazniejszy obszar do poprawy:

Jedno ¢wiczenie, ktére wykonam w tym tygodniu:

CZESC 7: SLOWNICZEK KLUCZOWYCH POJEC

Uzupetnij definicje wtasnymi stowami. Dzieki temu lepiegj
zapamietasz pojecia i tatwiej wykorzystasz je w praktyce.

Hook:
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Sekrety Skutecznego Copywritingu — Podrecznik Cwiczen

Luka ciekawosci:

Strona czynna:

Swipe file:

Przerwanie wzorca:

Power words:

Flow:
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Call to action:

Spoteczny dowdd stusznosci:

PODSUMOWANIE

Ten podrecznik z ¢wiczeniami pomaga przetozyc¢ zasady
niezapomnianego pisania na praktyke. Zamiast tylko czytac o
celu, hookach, rytmie, emocjach i perswazji, wykonujesz
konkretne ¢wiczenia, ktére rozwijajg Twoje umiejetnosci krok
po kroku.

Najwiekszg wartosc¢ uzyskasz wtedy, gdy bedziesz wracac¢ do
tych ¢wiczen regularnie. Uzupetniaj deklaracje celu przed
kazdym wazniejszym tekstem. Testuj rézne hooki. Analizuj
zdania i poprawiaj flow. Dodawaj historie, emocje i konkretne
CTA. Po publikacji sprawdzaj, co zadziatato, a co warto
poprawic.

Pisanie staje sie mocniejsze przez swiadomg praktyke. Kazde
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cwiczenie z tego workbooka ma poméc Ci pisac bardziej
jasno, naturalnie i skutecznie - tak, aby Twoje teksty nie tylko
byty przeczytane, ale tez zapamietane.
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