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SEKRETY SKUTECZNEGO 
COPYWRITINGU – 
PODRĘCZNIK ĆWICZEŃ 

____ 

Wstęp 

Ten podręcznik z ćwiczeniami został przygotowany jako 
praktyczne uzupełnienie całego pakietu poświęconemu 
skutecznemu pisaniu które przyciąga uwagę i sprzedaje. Jego 
celem jest pomóc Ci przejść od samej wiedzy o pisaniu do 
realnego ćwiczenia umiejętności, które sprawiają, że teksty są 
bardziej jasne, angażujące i zapamiętywalne. 

W eBooku i guide’ie poznałeś najważniejsze zasady: definiowanie 
celu, tworzenie mocnych hooków, budowanie flow, pisanie 
prostszym językiem, używanie historii, wywoływanie emocji i 
prowadzenie czytelnika do konkretnego działania. Ten workbook 
pozwala Ci przećwiczyć te elementy na własnych przykładach. 

Znajdziesz tutaj zadania, tabele i pytania, które pomogą Ci 
przygotować deklarację celu tekstu, opisać idealnego czytelnika, 
stworzyć kilka wersji nagłówków, zbudować krótką historię, 
poprawić rytm zdań, zamienić stronę bierną na czynną, 
zaplanować emocjonalne połączenie i zastosować zasady 
perswazji w praktyce. 
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Nie musisz wykonywać wszystkich ćwiczeń naraz. Najlepiej 
korzystaj z tego workbooka jako narzędzia roboczego przy 
konkretnych tekstach. Kiedy piszesz e-mail, użyj ćwiczeń o celu, 
hooku i CTA. Kiedy tworzysz artykuł lub rozdział eBooka, przejdź 
przez analizę odbiorcy, strukturę historii i audyt flow. Kiedy 
przygotowujesz stronę sprzedażową, szczególnie przydadzą Ci 
się ćwiczenia dotyczące emocji, perswazji i społecznego dowodu 
słuszności. 

Najważniejsze jest to, żeby nie traktować pisania jako 
jednorazowego aktu weny. Mocne teksty powstają przez proces: 
najpierw określasz kierunek, potem tworzysz szkic, następnie 
poprawiasz rytm, jasność i emocjonalny wpływ. Ten workbook 
pomoże Ci wyrobić właśnie taki proces. 

Im częściej będziesz wracać do tych ćwiczeń, tym łatwiej 
zaczniesz zauważać, co wzmacnia tekst, a co go osłabia. Z 
czasem tworzenie mocnych otwarć, jasnych argumentów, 
naturalnych przejść i konkretnych zakończeń stanie się bardziej 
intuicyjne. A Twoje teksty będą coraz częściej robić to, co 
powinny: przyciągać uwagę, prowadzić czytelnika i zostawać w 
jego pamięci. 

 

CZĘŚĆ 1: DEFINIOWANIE CELU TEKSTU 
Ćwiczenie 1.1: Tworzenie deklaracji celu 

Uzupełnij poniższy szablon dla trzech różnych tekstów, które 
planujesz napisać. 
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Szablon: 
Piszę ten/ tę __________________________ 
dla __________________________ 
aby pomóc im __________________________. 
Po przeczytaniu powinni poczuć __________________________ 
i być zmotywowani do __________________________. 

 

Tekst 1 

Typ treści: 

 

Dla kogo piszesz? 

 

Jaki rezultat chcesz osiągnąć? 

 

Jaką emocję chcesz wywołać? 

 

Do jakiego działania chcesz doprowadzić czytelnika? 

 

Pełna deklaracja celu: 
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Tekst 2 

Typ treści: 

 

Dla kogo piszesz? 

 

Jaki rezultat chcesz osiągnąć? 

 

Jaką emocję chcesz wywołać? 

 

Do jakiego działania chcesz doprowadzić czytelnika? 

 

Pełna deklaracja celu: 
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Tekst 3 

Typ treści: 

 

Dla kogo piszesz? 

 

Jaki rezultat chcesz osiągnąć? 

 

Jaką emocję chcesz wywołać? 

 

Do jakiego działania chcesz doprowadzić czytelnika? 

 

Pełna deklaracja celu: 
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Ćwiczenie 1.2: Analiza odbiorcy 

Stwórz szczegółową personę czytelnika. Nie opisuj jej zbyt 
ogólnie. Im dokładniej rozumiesz osobę po drugiej stronie 
tekstu, tym łatwiej będzie Ci dobrać język, przykłady, 
argumenty i emocje. 

Persona czytelnika 

Kim jest ta osoba? 
Wiek, branża, etap rozwoju, poziom doświadczenia, typ 
biznesu lub sytuacja życiowa. 

 

 

Główne wyzwania i problemy: 
Z czym ta osoba się mierzy? Co ją frustruje? Co blokuje ją 
przed osiągnięciem celu? 

 

 

 

Cele i aspiracje: 
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Co chce osiągnąć? Jakiej zmiany szuka? Jak chciałaby 
wyglądać jej sytuacja po rozwiązaniu problemu? 

 

 

 

Obecny poziom wiedzy: 
Czy jest początkująca, średnio zaawansowana czy 
zaawansowana? Co już rozumie, a co trzeba jej wyjaśnić 
prostszym językiem? 

 

 

Preferowany styl komunikacji: 
Czy potrzebuje prostych instrukcji, konkretnych przykładów, 
inspiracji, danych, historii, krótkich wskazówek czy bardziej 
szczegółowego wyjaśnienia? 

 

 

Najważniejsze motywatory: 
Co może skłonić ją do czytania dalej lub wykonania działania? 
Ulga, ciekawość, większa kontrola, oszczędność czasu, lepsze 
wyniki, większa pewność siebie? 
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Największe obiekcje: 
Co może ją zatrzymać? Brak czasu, brak wiary w siebie, 
sceptycyzm, wcześniejsze złe doświadczenia, zbyt duży 
koszt, chaos informacyjny? 

 

 

 

Ćwiczenie 1.3: Metoda „5 razy dlaczego” 

Wybierz temat, o którym chcesz napisać, a następnie zastosuj 
metodę „5 razy dlaczego”. To ćwiczenie pomoże Ci przejść od 
ogólnego pomysłu do głębszego i bardziej konkretnego celu. 

Temat tekstu: 

 

Początkowy cel: 

 

Dlaczego chcesz napisać ten tekst? 
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Dlaczego to jest ważne dla odbiorcy? 

 

Dlaczego ten problem wymaga wyjaśnienia właśnie teraz? 

 

Dlaczego czytelnik powinien zaufać temu podejściu? 

 

Dlaczego ten tekst wspiera Twój większy cel? 

 

Doprecyzowany cel po wykonaniu ćwiczenia: 

 

 

 

 

CZĘŚĆ 2: TWORZENIE MOCNYCH HOOKÓW 
Ćwiczenie 2.1: Warsztat pisania nagłówków 

Wybierz jeden temat i napisz pięć różnych nagłówków, 
korzystając z różnych formatów. Celem tego ćwiczenia jest 
znalezienie najlepszego kąta, z którego możesz zacząć tekst. 
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Temat tekstu: 

 

Nagłówek typu „Jak…”: 

 

Nagłówek w formie listy: 

 

Nagłówek w formie pytania: 

 

Nagłówek z elementem „sekretu” lub nieoczywistego 
wniosku: 

 

Nagłówek w formie wyzwania: 

 

Który nagłówek jest najmocniejszy i dlaczego? 
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Ćwiczenie 2.2: Analiza openingów 

Oceń poniższe pierwsze zdania w skali od 1 do 5. Następnie 
wyjaśnij, dlaczego działają dobrze albo słabo. 

Opening 1 

„A co jeśli wszystko, co wiesz o marketingu, jest błędne?” 

Ocena: ______ / 5 

Dlaczego? 

 

 

Co można poprawić? 

 

 

 

Opening 2 

„Poznaj Sarę, właścicielkę firmy, która podwoiła przychody 
w 30 dni.” 

Ocena: ______ / 5 

Dlaczego? 
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Co można poprawić? 

 

 

 

Opening 3 

„93% firm upada w pierwszym roku działalności.” 

Ocena: ______ / 5 

Dlaczego? 

 

 

Co można poprawić? 

 

 

 

Ćwiczenie 2.3: Budowanie struktury historii 
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Stwórz krótką historię, która może zostać użyta w artykule, e-
mailu, poście lub stronie sprzedażowej. Historia nie musi być 
długa. Ważne, żeby miała bohatera, problem, napięcie, 
rozwiązanie i lekcję. 

Bohater: 
Kim jest osoba w historii? Dlaczego odbiorca może się z nią 
utożsamić? 

 

 

Wyzwanie: 
Z jakim problemem się mierzy? 

 

 

Konflikt: 
Co sprawia, że sytuacja jest trudna? Co blokuje bohatera? 

 

 

Rozwiązanie: 
Co zmienia sytuację? Jaka metoda, decyzja, produkt, proces 
albo nowy sposób myślenia pomaga? 
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Rezultat: 
Co się zmieniło po zastosowaniu rozwiązania? 

 

 

Lekcja dla czytelnika: 
Jaki wniosek odbiorca powinien wyciągnąć z tej historii? 

 

 

Krótka wersja historii: 

 

 

 

 

 

CZĘŚĆ 3: FLOW, STYL I RYTM TEKSTU 
Ćwiczenie 3.1: Audyt różnorodności zdań 

Weź jeden akapit, który już napisałeś, i przeanalizuj długość 
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oraz funkcję każdego zdania. 

Wklej swój akapit: 

 

 

 

 

Zdanie 
Liczba 
słów 

Typ zdania 
Funkcja w 
akapicie 

1  
Proste / 
złożone 

 

2  
Proste / 
złożone 

 

3  
Proste / 
złożone 

 

4  
Proste / 
złożone 
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Zdanie 
Liczba 
słów 

Typ zdania 
Funkcja w 
akapicie 

5  
Proste / 
złożone 

 

Czy zdania mają zróżnicowany rytm? 

 

Które zdanie można skrócić? 

 

Gdzie warto dodać krótsze zdanie dla mocniejszego 
akcentu? 

 

Poprawiona wersja akapitu: 
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Ćwiczenie 3.2: Zamiana strony biernej na czynną 

Przepisz poniższe zdania tak, aby były bardziej bezpośrednie, 
dynamiczne i naturalne. 

1. Raport został napisany przez zespół. 
Wersja aktywna: 

 

2. Strategia została wdrożona przez zarząd. 
Wersja aktywna: 

 

3. Cele sprzedażowe zostały przekroczone przez nasz dział. 
Wersja aktywna: 

 

4. Wiadomość została wysłana do klientów. 
Wersja aktywna: 

 

5. Nowy proces został przetestowany przez zespół 
marketingu. 
Wersja aktywna: 

 

6. Strona sprzedażowa została poprawiona na podstawie 
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feedbacku użytkowników. 
Wersja aktywna: 

 

 

Ćwiczenie 3.3: Poprawa przejść między akapitami 

Wybierz fragment tekstu, który brzmi trochę poszarpanie, i 
dodaj przejścia między myślami. 

Fragment przed poprawą: 

 

 

 

Jakie przejście można dodać? 
Przykłady: „To prowadzi nas do…”, „Zobaczmy to w 
praktyce…”, „Tutaj pojawia się ważny problem…”, „Najłatwiej 
zrozumieć to na przykładzie…” 

 

Fragment po poprawie: 
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CZĘŚĆ 4: BUDOWANIE PSYCHOLOGICZNEGO 
POŁĄCZENIA 
Ćwiczenie 4.1: Mapowanie emocji 

Wybierz temat tekstu i zaplanuj, jaką emocję chcesz wywołać 
u czytelnika. To ćwiczenie pomoże Ci pisać bardziej 
świadomie, zamiast dobierać słowa przypadkowo. 

Temat tekstu: 

 

Główna emocja, którą chcesz wywołać: 

 

Emocje wspierające: 

 

 

Słowa, których możesz użyć, aby wzmocnić tę emocję: 
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Jaką historię możesz dodać, aby czytelnik poczuł temat? 

 

 

Jakie sensoryczne szczegóły możesz dodać? 
Co czytelnik może zobaczyć, poczuć, usłyszeć albo sobie 
wyobrazić? 

 

 

Jedno zdanie, które buduje emocjonalne połączenie: 

 

 

 

Ćwiczenie 4.2: Zastosowanie zasad perswazji 

Wybierz jeden tekst, który piszesz lub planujesz napisać. 
Następnie określ, jak możesz wykorzystać w nim wybrane 
zasady perswazji. 

Wybrany tekst: 
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Wzajemność: 
Jaką wartość dasz czytelnikowi przed poproszeniem go o 
działanie? 

 

 

Społeczny dowód słuszności: 
Jak pokażesz, że inni ludzie skorzystali z tej metody, produktu, 
idei albo podejścia? 

 

 

Autorytet: 
Jak zbudujesz wiarygodność? Czy użyjesz doświadczenia, 
danych, przykładów, wyników lub jasnego wyjaśnienia? 

 

 

Niedostępność lub pilność: 
Czy istnieje prawdziwy deadline, limit miejsc, ograniczona 
dostępność albo powód, aby działać teraz? 
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Spójność z wartościami czytelnika: 
Jak pokażesz, że kolejny krok jest zgodny z celem, który 
odbiorca już ma? 

 

 

Sympatia i ludzkie połączenie: 
Jak pokażesz osobowość, empatię lub wspólny punkt 
widzenia? 

 

 

 

CZĘŚĆ 5: PROJEKTY PRAKTYCZNE 
Projekt 1: Stworzenie pełnego tekstu 

W tym projekcie przejdziesz przez cały proces tworzenia 
tekstu od celu do finalnej wersji. 

Krok 1: Zdefiniuj cel i odbiorcę 

Typ tekstu: 
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Główny przekaz: 

 

Odbiorca: 

 

Pożądana emocja: 

 

Konkretne działanie po przeczytaniu: 

 

 

Krok 2: Stwórz plan tekstu 

Hook / otwarcie: 

 

Główne punkty: 

1.  

2.  

3.  

Przykłady lub historie: 
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Dowody, dane lub argumenty: 

 

 

Zakończenie i CTA: 

 

 

 

Krok 3: Napisz trzy różne openingi 

Opening 1 - pytanie: 

 

 

Opening 2 - kontrast: 

 

 

Opening 3 - historia: 



Sekrety Skutecznego Copywritingu – Podręcznik Ćwiczeń 

25 

 

 

Najlepsza wersja i dlaczego: 

 

 

 

Krok 4: Napisz pierwszą wersję tekstu 

Miejsce na szkic: 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 5: Popraw tekst według zasad z workbooka 

☐ Czy główny przekaz jest jasny? 
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☐ Czy opening przyciąga uwagę? 

☐ Czy tekst ma logiczny układ? 

☐ Czy zdania mają zróżnicowany rytm? 

☐ Czy język jest prosty i naturalny? 

☐ Czy tekst zawiera historię, przykład lub konkretny 
scenariusz? 
☐ Czy zakończenie prowadzi do jasnego działania? 

Najważniejsze poprawki do wykonania: 

 

 

 

 

Projekt 2: Analiza skutecznego tekstu z Twojej branży 

Wybierz jeden tekst, który uważasz za skuteczny. Może to być 
artykuł, e-mail, landing page, post, newsletter albo opis 
produktu. 

Analizowany tekst: 

 

Gdzie został opublikowany? 
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Jaka jest jego główna myśl? 

 

 

Jakiego hooka używa autor? 

 

 

Jak wygląda struktura tekstu? 

 

 

Jak autor utrzymuje flow? 

 

 

Jakie zasady perswazji są widoczne? 

 

 

Jakie emocje tekst próbuje wywołać? 
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Jakie przejścia między myślami działają najlepiej? 

 

 

Co możesz wykorzystać we własnym pisaniu? 

 

 

 

 

CZĘŚĆ 6: SAMOOCENA UMIEJĘTNOŚCI 

Oceń swoją pewność w każdej z poniższych kategorii w skali 
od 1 do 5. 

1 - czuję się słabo 
2 - mam podstawy, ale potrzebuję praktyki 
3 - radzę sobie średnio 
4 - czuję się dobrze 
5 - czuję się bardzo pewnie 



Sekrety Skutecznego Copywritingu – Podręcznik Ćwiczeń 

29 

Umiejętność Ocena 1-5 
Co chcę 
poprawić? 

Definiowanie celu tekstu   

Tworzenie hooków   

Utrzymywanie flow   

Budowanie emocjonalnego 
połączenia 

  

Pisanie perswazyjne   

Używanie strony czynnej   

Tworzenie historii   

Rozumienie odbiorcy   

Pisanie jasnych CTA   
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Umiejętność Ocena 1-5 
Co chcę 
poprawić? 

Edycja i skracanie tekstu   

Najmocniejsza umiejętność: 

 

Najważniejszy obszar do poprawy: 

 

Jedno ćwiczenie, które wykonam w tym tygodniu: 

 

 

CZĘŚĆ 7: SŁOWNICZEK KLUCZOWYCH POJĘĆ 

Uzupełnij definicje własnymi słowami. Dzięki temu lepiej 
zapamiętasz pojęcia i łatwiej wykorzystasz je w praktyce. 

Hook: 
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Luka ciekawości: 

 

 

Strona czynna: 

 

 

Swipe file: 

 

 

Przerwanie wzorca: 

 

 

Power words: 

 

 

Flow: 
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Call to action: 

 

 

Społeczny dowód słuszności: 

 

 

 

PODSUMOWANIE 

Ten podręcznik z ćwiczeniami pomaga przełożyć zasady 
niezapomnianego pisania na praktykę. Zamiast tylko czytać o 
celu, hookach, rytmie, emocjach i perswazji, wykonujesz 
konkretne ćwiczenia, które rozwijają Twoje umiejętności krok 
po kroku. 

Największą wartość uzyskasz wtedy, gdy będziesz wracać do 
tych ćwiczeń regularnie. Uzupełniaj deklarację celu przed 
każdym ważniejszym tekstem. Testuj różne hooki. Analizuj 
zdania i poprawiaj flow. Dodawaj historie, emocje i konkretne 
CTA. Po publikacji sprawdzaj, co zadziałało, a co warto 
poprawić. 

Pisanie staje się mocniejsze przez świadomą praktykę. Każde 
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ćwiczenie z tego workbooka ma pomóc Ci pisać bardziej 
jasno, naturalnie i skutecznie - tak, aby Twoje teksty nie tylko 
były przeczytane, ale też zapamiętane. 


